
Fachgebiet:       Ausbildung 

 

Thema:      Minitrainer – Anfänger und Fortgeschrittene im Turnbetrieb 

 
Zielgruppe: Helferinnen / Helfer, Wiedereinsteigerinnen / Wiedereinsteiger 
 
Ziel: Turnerischen Elemente  
  
 > Reck/Barren: Grundschwünge, Felgenbewegung, Kehre 
 > Sprung: Hinführung zur Hocke/Grätsche 
 > Boden: Rollbewegungen, Rad, Handstand/-überschlag, Flick-Flack 
 > Trampolin: Salto 
  
 Sicherheitsstellung – Hilfestellung – Hinführungen  
 
       Hinweise:  
       Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten ein Zertifikat, jedoch ist dieses keine Grundlage 
       für einen Lehrgang an den Sportschulen zur Weiterbildung für den „staatlich anerkannten   
       Übungsleiter“. Hierfür ist die „dezentrale Übungsleiter-Ausbildung“ Voraussetzung. 
 
 Der Nachweis erfolgt durch ein Zertifikat 

     Teilnehmer:            max. 20 Teilnehmer 

      Termin:                  Samstag, 24. April 2010      9.00 –17.00 Uhr 

 
      Ort:                         St. Georgen, TV-Halle 
 
      Verpflegung:         bitte Vesper für die Mittagspause + Getränke selber mitbringen 
 
      Gebühr: 20.00 € inkl. Unterlagen  (wird von der Gaukasse abgebucht) 
       
      Anmeldung:          an die Geschäftsstelle 
  Schriftlich auf Anmeldeformular - letzte Seite  
  oder  
  digital über Anmeldeformular in der Homepage 
                                      www.badischer-schwarzwald-turngau.de  
 

 


