Fachgebiet:  Aerobic

Thema: Step & more 2010

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen und Trainer/innen C Breitensport:
Aerobic, Fitness und Gesundheit, Gymnastik/Rhythmus/Tanz.

Lehrgangsinhalt:

Dieses Tages-Special mit dem Schwerpunkt Step beginnt mit einem Doppel -
Step, weiter geht es mit Dance- Step.

Musical -Dance am Nachmittag sowie eine Einheit Toning mit dem Step runden
diese Fortbildung ab.

Sie ist fiir alle Interessenten gedacht die neue Idee und Inspirationen fiir die
eigenen Stunden suchen.

Erfahrung im Step-Training sind erforderlich.
Diese Fortbildung wird mit 8 UE zur Lizenzverldangerung angerechnet.

(DTB-Aerobic-Trainer Basic , DTB-Step-Trainer Basic, DTB Trainer Dance,
DTB-Trainer GroupFitness)

Teilnehmer: Maximal 30
Veranstalter: BSTG Fachgebiet Aerobic, Pia Luft
Referent: Kai Bollinger

Ausrichter: TV-Villingen

Termin: Samstag, 16.0ktober 2010 von 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: VS-Villingen, Stdstadthalle, Vom Stein Str. 50
Gebiihr: 31,00 €/ inkl. Mittagessen (wird von der Gaukasse abgebucht)
zzgl. 15,- Euro fiir TN, die nicht Mitglied eines BSTG-Vereines sind
Anmeldung: an die Geschiftsstelle
Schriftlich auf Anmeldeformular - letzte Seite
oder

digital iber Anmeldeformular in der Homepage:
www.badischer-schwarzwald-turngau.de




